Johns Hopkins Kankerstrategie: Update
Je hebt dit misschien al gezien, maar ik vind het buitengewoon. De meesten onder ons weten deze dingen al, of we het nu toepassen of niet. Het feit dat dit komt van Johns Hopkins is werkelijk verrassend. Ik had niet verwacht dit nog tijdens mijn leven mee te maken. 

NADAT WE JAREN LANG DE MENSEN VERTELD HEBBEN DAT CHEMOTHERAPIE DE ENIGE MANIER IS OM TE PROBEREN (PROBEREN IS HET SLEUTELWOORD HIER) OM KANKER TE ELIMINEREN, BEGINT JOHNS HOPKINS ONS EINDELIJK TE VERTELLEN DAT ER EEN ALTERNATIEVE MANIER BESTAAT. 


 Update over Kanker van Johns Hopkins 


1. Elke persoon heeft kankercellen in zijn lichaam. Deze kankercellen vertonen zich niet bij standaard onderzoek totdat ze zich vermenigvuldigd hebben tot een paar miljard. Als dokters aan kankerpatiënten vertellen dat er geen kankercellen meer in hun lichaam zitten na behandeling, dan betekent dit alleen maar dat de testen niet in staat zijn om de kankercellen te ontdekken, omdat deze de detecteerbare grootte niet bereikt hebben. 

 2. Kankercellen verschijnen tussen 6 tot 10 keer tijdens de levensduur van een persoon. 

 3. Als het immuunsysteem van de persoon sterk is dan zullen de kankercellen vernietigd worden en wordt er voorkomen dat ze zich vermenigvuldigen en tumoren vormen. 

 4. Als een persoon kanker heeft dan geeft dit aan dat de persoon meervoudige voedingstekorten heeft. Deze kunnen het gevolg zijn van factoren uit de genetica, omgeving, voedsel en levensstijl. 

 5. Het overwinnen van de meervoudige voedingstekorten, door verandering van dieet en het nemen van voedselsupplementen, zal het immuunsysteem versterken. 

 6. Chemotherapie heeft betrekking op het vergiftigen van de snel groeiende kankercellen en het vernietigt ook snel groeiende gezonde cellen in het beendermerg, maag-darmstelsel enz., en kan orgaanschade veroorzaken, zoals lever, nieren, hart, longen enz. 

 7. Terwijl bestraling ook kankercellen vernietigt, verbrandt, verminkt en beschadigt dit ook gezonde cellen, weefsels en organen. 

 8. Een eerste behandeling met chemotherapie en bestraling zal vaak de grootte van de tumor verminderen. Maar een verlengd gebruik van chemotherapie en bestraling zal niet resulteren in een grote vernietiging van de tumor. 

 9. Als het lichaam te maken krijgt met teveel giftige overlast door chemotherapie en bestraling, dan verzwakt het immuunsysteem of het wordt vernietigd, en dan kan de persoon dus ten prooi vallen aan verschillende infecties en complicaties. 

 10. Chemotherapie en bestraling kunnen ervoor zorgen dat kankercellen muteren en resistent worden en moeilijk te vernietigen worden. Operatie kan er ook voor zorgen dat kankercellen zich naar andere gebieden verspreiden. 

 11. Een doeltreffende manier om kanker te bestrijden is om de kankercellen uit te hongeren door ze niet te voeden met het voedsel dat ze nodig hebben om zich te vermenigvuldigen. 

KANKERCELLEN VOEDEN ZICH MET:
a. Suiker is voedsel voor kanker. Door suiker te verwijderen sluit je één van de belangrijke voedselbevoorradingen van de kankercellen af. Suiker vervangmiddelen zoals NutraSweet, Equal, Spoonful, enz. worden gemaakt met Aspartaam en zijn schadelijk. Een beter natuurlijk vervangmiddel is Manuka honing of suikerstroop, maar enkel in zeer kleine hoeveelheden. Aan tafelzout is een chemische stof toegevoegd om de witte kleur te behouden. Een beter alternatief is Bragg's Aminos of zeezout. 

 b. Melk zorgt ervoor dat het lichaam slijm produceert, vooral in het maag-darmstelsel. Kanker voedt zich met slijm. Door melk te vervangen door ongezoete sojamelk raken kankercellen uitgehongerd. 

 c. Kankercellen voelen zich goed in een zure omgeving. Een dieet gebaseerd op vlees is zuur en het is beter om vis te eten, en een beetje kip in plaats van rund of varken. Vlees bevat ook vee-antibiotica, groeihormonen en parasieten, hetgeen schadelijk is vooral voor mensen met kanker. 

 d. Een dieet van 80% verse groenten en sappen, volle granen, zaden, noten en een beetje fruit helpt om het lichaam naar een alkaline omgeving te brengen. Ongeveer 20% kan komen van gekookt voedsel, waaronder bonen. Vers groentesap zorgt voor levende enzymen, die gemakkelijk geabsorbeerd worden en doorstoten tot op celniveau binnen 15 minuten, waar ze de gezonde cellen voeden en helpen om te groeien. Om levende enzymen te verkrijgen voor de opbouw van gezonde cellen moet je proberen vers groentesap te drinken (de meeste groenten inclusief boonkiemen) en ook wat rauwe groenten eten 2 tot 3 keer per dag. Enzymen worden vernietigd bij een temperatuur van 40°C. 

 e. Vermijd koffie, thee en chocolade, omdat deze caffeïne bevatten. Groene thee is een beter alternatief en bezit kankerbestrijdende kwaliteiten. Drink liefst gezuiverd water, of gefilterd, om bekende gifstoffen en zware metalen in het kraantjeswater te vermijden. Gedistilleerd water is zuur, vermijd dit. 

 12. Vleesproteïne is moeilijk te verteren en hiervoor zijn veel spijsverteringsenzymen nodig. Onverteerd vlees blijft in de darmen en rot en leidt tot een nog grotere opbouw van gifstoffen.

  13. De wand van kankercellen heeft een taaie proteïne-bedekking. Door minder of geen vlees te eten zijn er meer enzymen beschikbaar om deze proteïnewand van de kankercellen aan te vallen en krijgen de moordende cellen van het lichaam de kans om de kankercellen te vernietigen. 

 14. Sommige supplementen bouwen het immuunsysteem op (IP6 , Flor-ssence, Essiac, anti-oxidanten, vitaminen, mineralen, essentiële vetzuren enz.) om het mogelijk te maken dat de moordende cellen van het lichaam de kankercellen kunnen vernietigen. Andere supplementen zoals vitamine E, staan bekend omwille van het veroorzaken van apoptose, of geprogrammeerde celdood, de normale methode van het lichaam om zich te ontdoen van beschadigde, ongewenste of onnodige cellen. 

 15. Kanker is een ziekte van de geest, het lichaam en de psyche. Een pro-actieve en positieve geest zal helpen om de kankerkrijger tot winnaar te maken. Woede, de onmogelijkheid om vergiffenis te schenken brengt het lichaam in een stressvolle en zure omgeving. Leer om een liefdevolle en vergevingsgezinde geest te handhaven. Leer te ontspannen en van het leven te genieten. 

 16. Kankercellen kunnen niet overleven in een zuurstofrijke omgeving. Doe elke dag lichaamsbeweging en een diepe ademhaling helpt ook om meer zuurstof tot op celniveau te krijgen. Zuurstoftherapie is nog een middel dat gebruikt wordt om kankercellen te vernietigen. 


 (STUUR DIT A.U.B. DOOR AAN MENSEN WAAR JE OM GEEFT) 

KANKER UPDATE VAN JOHN HOPKINS ZIEKENHUIS U.S.A. – LEES DIT A.U.B. 

 1. Geen plastiek dozen in de microgolf. 

 2. Geen waterflessen in de diepvries. 

 3. Geen plastiek verpakking in de microgolfoven.

Recent heeft Johns Hopkins dit gepubliceerd in zijn nieuwsbrieven. Deze informatie wordt ook verspreidt in het Walter Reed Medische Centrum van het Leger. 
Dioxine chemicaliën veroorzaken kanker, vooral borstkanker. 
Dioxine is zwaar giftig voor cellen van ons lichaam.
Vries de plastiek flessen met water niet in omdat deze dioxines van het plastiek vrijlaten. 

Recent verscheen, Dr. Edward Fujimoto, Wellness Programma Manager in het Castle Hospital, in een TV-programma om uit te leggen dat dit een gezondheidsrisico is. Hij praatte over dioxines en over hoe slecht deze voor ons zijn. Hij zei dat we ons voedsel niet zouden mogen opwarmen in de microgolfoven in plastiek bakjes. 


Dit is voornamelijk van toepassing op voedsel dat vet bevat. Hij zei dat de combinatie van vet, hoge hitte, en plastiek dioxines vrijlaat in het voedsel en uiteindelijk in de cellen van ons lichaam. Hij raadt aan om glas te gebruiken, zoals Corning Ware, Pyrex of keramieke containers voor het verwarmen van voedsel. Het resultaat is hetzelfde, maar zonder de dioxine. Dus dingen als kant-en-klaar maaltijden, instant soepen enz., moeten uit het bakje gehaald worden en in iets anders opgewarmd worden. 
Papier is niet slecht maar je weet niet wat er in het papier zit. Het is veiliger om gekleurd glas te gebruiken, Corning Ware, enz. Hij herinnerde ons eraan dat een tijdje geleden sommige van de fast food restaurants overschakelden van de schuimbakjes op papier. Het dioxineprobleem is één van de redenen hiervoor. 

Hij wees er ook op dat plastiek folie, zoals Saran, even gevaarlijk is als dit in de microgolfoven over het voedsel gelegd wordt. Als het voedsel opwarmt zorgt de hoge hitte ervoor dat giftige stoffen uit het plastiek in ons voedsel druppen. Bedek voedsel liever met een papieren doek. 
